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Createspace, United States, 2015. Paperback. Book Condition:
New. 229 x 152 mm. Language: Spanish . Brand New Book *****
Print on Demand *****.La hipnosis es mucho mas que un
conjunto de palabras empleado en una tecnica de relajacion.
Es una forma de disfrutar al maximo de la vida. un metodo
para crear la realidad que cada uno desea forjar para el
momento actual y para el futuro. Hipnosis para principiantes
es un alimento para vuestra alma. No solo os alimentara un
solo dia, sino que os ensenara a pescar para que seais capaces
de alimentaros durante toda la vida. La hipnosis es semejante
a la ensonacion diurna, durante la cual vuestro estado de
consciencia se altera hasta alcanzar la zona de frecuencia alfa
y os entregais a vuestras fantasias. Durante la hipnosis
permaneceis todo el tiempo, conscientes pero abstraidos de las
distracciones exteriores. La ensonacion diurna es un fenomeno
perfectamente normal, sano y seguro al que todos nos
entregamos con cierta frecuencia. En ocasiones, el sueno
diurno esta tan intensamente orientado hacia un objetivo que
es posible llegar a materializarlo de una forma espontanea y
sin una intencion premeditada. La hipnosis es una tecnica que
permite alcanzar deliberadamente ese estado...
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R eviews

A new e book with a brand new standpoint. I am quite late in start reading this one, but better then never. I discovered
this ebook from my i and dad advised this publication to understand.
-- Ja da  Fr a necki II       

Here is the very best book i have got read through until now. I could possibly comprehended everything using this
composed e publication. You will not sense monotony at whenever you want of your time (that's what catalogues are
for concerning should you ask me).
-- Iz a ia h Schowa lter     
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